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Tartalom




KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024.05.20-22.

Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 32 orszag
Korcsoport / szakag: U23/kotottfogas
Induldk szama: 136 f6

Szakagvezeté / edzé:

Takacs Ferenc, Fodor Zoltan

Induld neve:

Klanyi Krisztofer

Sulycsoport / indulék szama: 72 kg/17 £6
Elért helyezés: 10. hely
1. mérkozés: GEO 5:1 HUN
2. mérkdozés: TUR 4:1 HUN

Krisztofernek nem volt jé sorsoldsa, de redlisan az 5. hely elérhet6 lett
< z volna, ha torok ellenfelénél betartja a taktikai utasitasokat és mentalisan
Eszrevétel:

erésebb lenne. Fizikai és technikai felkészlltsége alkalmassa tette volna a
feladatra.




Induld neve:

Tosmagi Attila

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg/18 6

Elért helyezés: 3. hely

1. mérkézés: GER 1:2 HUN
2. mérkézés: CZE 0:2 HUN
3. mérkézés: HUN 2:5 TUR
4. mérkdzés: GEO 1:5 HUN

Eszrevétel:

Attila harom hdnapig sériilt volt és csak két hetet tudott késziilni erre a
versenyre. Kézsériilés hatraltatta, ezért a lenti szituacidkban nem tudott
megfelel6en tdmadni, de allasbdl megtudta csinalni a pontjait és remekiil
helyt allt.

Induld neve:

Domok Péter

Sulycsoport / indulék szama:

82 kg/17 8

Elért helyezés: 8. hely
1. mérkézés: HUN 3:0 BUL
2. mérkdzés: HUN 1:1* ITA

Eszrevétel:

Péter nem tudott élni a jO sorsolassal. Képességei alapjan minimum az
otodik hely elvarhatd lett volna, de téthelyzetekben leblokkol és csak
arnyéka onmaganak.

Induld neve:

Laszlo Koppany Simon

Sulycsoport / indulék szama:

130 kg/11 f8

Elért helyezés: 2. hely
1. mérkdzés: GEO 1:3 HUN

2. mérkdzés:

AIN (RUS) 1:1* HUN

3. mérkdzés:

UKR 4:0 HUN

Eszrevétel:

Koppdny 18 éves kora ellenére a dont6 mérk&zésig vezet6 uton,
betartotta a taktikai utasitasokat és két mérkézésen is tudott meglepetés
gy6zelmet aratni, amivel bekerilt a dont6be. A dont6ben nem tartotta be
az el6re megbeszélteket és sajnos hamar tus vereséggel ért véget a
mérkdézés.




Vélemény és észrevételek

A felkésziilés a feln6tt valogatottal tortént, csak az utolsd, formaban tartd mikrociklusban tért el.
Versenyzdink jo fizikalis és technikai felkésziiltséggel érkeztek a versenyre. A vesztes mérk&zéseknél vagy a
taktika betartasa, vagy a mentalis er6 hidnyzott. A verseny szervezése a bemelegité terem silany minésége
ellenére magas szintd volt.

Fodor Zoltan




Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024.05.22-24.

Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 22 orszag
Korcsoport / szakag: U23/néi

Induldk szama: 108 f6

Szakagvezeté6 / edzé:

Martin Gabor

Induld neve:

Szenttamasi Roza

Sulycsoport / indulék szama:

55 kg / 11 6

Elért helyezés:

10. hely

1. mérkdézés:

SZENTTAMASI Réza — Mihaela SAMOIL (MDA) 4:9

Eszrevétel:

Réza moldav ellenfele az elmult években U20-ban, és U23-ban is birkdzott
vilagbajnoki dontét. A mérk6zés Roza szamdra jol alakult egészen az
utolsé percig, egy hibat kovetett el és utana mar menni kellett az
eredmény utan, sajnos nem sikerilt. A moldav versenyzének a svéd
olimpiai kvotas ellenfél kovetkezett és nem vitte tovabb Roézat.
Eredménytél fliggetlenil, Réza jol birkdzott, sokat fejlédott az elmult
idGszakban, sajnos ez most nem jott ki bel6le, nem volt kedvez6 a
sorsoldsa sem, hogy a vigaszagon bizonyitson.




Induld neve:

Szabo Nikolett

Sulycsoport / indulék szama:

59 kg / 13 f68

Elért helyezés:

7. hely

1. mérkozés:

SZABO Nikolett — Aleksandra Weronika WITOS (POL) 10:0

2. mérkdzés:

Sevim AKBAS (TUR) — SZABO Nikolett 7:4

Eszrevétel:

Nikolett lengyel ellenfelét magabiztosan gy&zte le. A masodik mérk&zésen
torok ellenfél kovetkezett, a térok lany mindent bevetett a gy6zelemért,
hajhuzas, szembe nyulas és tovabbi tordk praktikakat. Sajnos ez annyira
kizokkentette Nikolettet, hogy szépen lassan elfogyott az el6ny és vereség
lett belSle. A kovetkezd korben a tordk ldany vereséget szenvedett orosz
rivalisatdl, igy Nikolett szdmdra véget ért a verseny.

Induld neve:

PAk Karolina

Sulycsoport / indulék szama:

68 kg / 11 f6

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkozés:

POK Karolina — Daniela Petrova BRASNAROVA (BUL) 10:0

2. mérkdzés:

POK Karolina — Veronica BRASCHI (ITA) 5:0 tus

3. mérkdzés:

Manola SKOBELSKA (UKR) — POK Karolina 2:0

4. mérk6zés:

POK Karolina — Luciana BEDA (MDA) 5:3

Eszrevétel:

Karolina, els6 két mérk&zését, siman abszolvalta, bolgdr és olasz
ellenfelével szemben. A dont6be jutdsért ukran ellenfél kovetkezett, ahol
szlik vereséget szenvedett. J6l allt a 1aban, de ellenfele, annyira kizarta,
hogy nem tudott tdmadast inditani. A bronzmérkézésen moldav ellenfél
kovetkezett, akit6l vereséget szenvedett a tavalyi junior Eb-n. Ez a
mérk&zés most masként alakult, Karolina végig koncentraltan birkézott,
magabiztosan megcsinalta az akcidit amikor kellett, fegyelmezetten
betartotta a taktikat, és a végén gy6zelmet aratott és harmadik lett a
versenyen. JOl birkdzott a két nap leforgdsa alatt.




Induld neve:

Virag Zséfia

Sulycsoport / indulék szama:

76 kg /9 f6

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkozés:

Mariia ORLEVYCH (UKR) — VIRAG Zséfia 10:0

2. mérkdzés:

VIRAG Zséfia — Nazar BATIR (TUR) 4:2

Eszrevétel:

Zs6fi, els6 mérk6ézésén ukran ellenféllel kezdett, aki kés6bb meg is nyerte
a versenyt. A sorsoldsnak kdszonhetéen a bronzmérk&zés kovetkezett, a
torok junior Eb ezistérmes ellen. Zséfi tudasanak legjavat adta ki a
mérkézésen, fegyelmezett birkdzassal és jo védekezéssel abszolvalta a
mérk&zést és bronzérmet nyert.




Vélemény és észrevételek

40 pontot szerezve a csapatversenyben a 7. helyezést értiik el. A verseny szokdsos azeri szinvonal volt, talan
a bemelegit6 terem mérete hagyott némi kivannivalét maga utan.

A mezbny 6sszegségében, a szokdsosnak mondhatd, két kvotds birkdzo azért elindult és ahogyan az varhato
volt meg is nyerték a versenyt. Azért a mezdény felét még mindig a junior koru versenyzdék tették ki, viszont
|étszamban csokkenés vehetd észre, jellemz6en a nagy orszagokon kivil senki nem hoz mar teljes csapatokat,
ezért sulycsoportokban is kevesebb a |étszam és siirlibb az 6sszetétele.

Martin Gabor




SZABADFOGAS

Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024 05.24-26.

Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 22 orszag
Korcsoport / szakag: U23/szabadfogas
Induldk szama: 121 6

Szakagvezeté / edzé:

Kostyantyn Gulevskyy

Induld neve:

Mezei Patrik

Sulycsoport / indulék szama:

86 kg/13 f6

Elért helyezés:

13. hely

1. mérkozés:

Mezei — Morodion (GER) 0:10

Eszrevétel:

Patrik felkészililése sajnos nem volt zavartalan, tobb sérilés is hatraltatta,
amivel a jov6ben tobbet kell foglalkoznia. Legf6képpen a megel6zésre és
folyamatos gyodgytornaval karban tartani a sériiléseit. Nagy sziiksége lett
volna tobb mérk&zésre ahhoz, hogy a szabadfogasi mezénybe nemzetkozi
tapasztalatokat szerezzen. Mivel a kotottfogasbdl valtott, ezért a jév6ben
az edzéseken sokkal tobbet és tudatosabban kell a labvédéseket
gyakorolnia és a karmunkabdl, amit jol csinal egy egyszer( labra tamadast
megtanulni, amit majd tud alkalmazni a kiizdelembe! Parter helyzetbdl a
védekezés gyenge volt, azt gondolom, hogy a porgetést ennél neki jobban
kell tudnia védeni! Ahhoz, hogy el6rébb tudjon |épni el kell dontenie, hogy
komolyan akar-e a szabadfogassal foglalkozni és ha igen akkor sokkal
tudatosabbnak kell lennie.




Induld neve:

Angyal Krisztian

Sulycsoport / indulék szama:

92 kg/13 6

Elért helyezés:

11. hely

1. mérkozés:

Angyal — Jafarli (AZE) 1:8

Eszrevétel:

Krisztidnnak is nagy szliksége lett volna t6bb mérkézésre. Azt gondolom,
hogy neki mentalisan kell sokat fejlédnie ahhoz, hogy eredményes legyen.
Sokkal tébbet tud ennél, mint amit ezen a versenyen mutatott. J6l kezdte
a meccset, hatarozott volt, de ahogy megcsinaltak rajta a pontot teljesen
elbizonytalanodott és onnantdl kezdve szétesett mentdlisan. A labra
tdmaddsai jok, csak amikor beérkezik megall és onnan sok esetben
megcsinaljak rajta a pontot. Valahogy vissza kell szereznie az 6nbizalmat
ahhoz, hogy eredményes legyen a jov6ben. Prébdlunk neki olyan
versenyeket taldlni, ahol sikereket tud elérni és szépen visszaépiteni az
Oonbizalmat. Magasnak szamit a sulydban és ezt jobban ki kellene hasznalni
a tdmadasaiban és a védekezésben. Pszicholégus felkeresését fogjuk
javasolni.

Induld neve:

Korcsog Milan

Sulycsoport / indulék szama:

125 kg/9 6

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkdézés:

Korcsog — Dursunov (AZE) 4:1

2. mérkdzés:

Manashvili (GEO) — Korcsog 4:1

3. mérkdzés:

Kochanov (UKR) — Korcsog 1:8

Eszrevétel:

Milan vallmUtétet kovetd hosszi kihagyds utan tért vissza, illetve
sulycsoportot is véltott. Ugy gondolom, hogy mindezeket figyelembe véve
jol teljesitett és nagyon oriilok, hogy sikeriilt érmet nyernie. Fizikdlisan
még azt latom, hogy van lemaradasa, de ezen dolgozunk folyamatosan. A
meccsek felépitésében véleményem szerint taktikat kell valtania és nem
csak a masodik félid6ben birkézni, hanem az elejétél kezdve tdmado
birkdzast csinalnia. Az alloképessége, a keringése kiemelkedd, ezért erre
kell épitenie a mérkézéseket. A kontra tdmaddasokat mostanaban jol
csindlja az edzéseken és ezt most ezen a versenyen is jol alkalmazta. A
labra tamadasait allva kell végig vinnie, mert amikor lellteti, abbdl sok
esetben dtemelik vagy leterhelik és mogé keriilnek. Ugy gondolom azzal,
hogy a Ligeti Danival edz folyamatosan az utdbbi id6ben midta a
sériilésébdl visszatért, nagyon sokat fejlédott, sokat tudnak egymasnak
segiteni. EzUton is szeretném Daninak megkdszénni a munkajat. A jov6ben
azt gondolom, hogy lehet és kell is raépiteni és tovabb kell menedzselni,
mert ahogy utanpdtlasban eredményes volt Ugy a feln6tt korosztalyban is
az tud lenni.
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Vélemény és észrevételek

Az U23-as vdlogatott keret egész évben a feln6tt csapattal egylitt késziil, kozulik igyeksziink minél tobb
versenyz6t a kiilfoldi edz6tdborokba is elvinni, mert azt gondolom, hogy csak igy tudnak fejlédni. A legjobban
a Korcsog Mildanon latszédott ez a fejl6dés, mivel 6t elég sok kilfoldi feln6tt taborba sikerilt kiutaztatni. Azt
gondolom, hogy ezt a munkat kell folytatni mert addig amig itthon nem tudunk minéségi edz6partnert
biztositani nekik, addig kilfoldi taborokban kell ezt megoldanunk. EzUton szeretném megkdszénni a Magyar

Birkdzok Szovetségének, hogy lehetévé tették nekiink. Az utazds, az étkezés rendben volt, a versenyen kirivd
eset nem tortént.

Kostyantyn Gulevskyy
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